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CORET-FOUESNANT

Semaine Nationale

des retraités et

Lag personnes Ggées

Semaine du 30 septembre
— Bleue

au 6 octobre 2024

A tout agéyensemble !

Bouger

ensemble...
pour entretenir
I3 Flamme!

Renseignements
O 0298 56 96 55

www.foret-fouesnant.bzh
www.semaine-bleuve.org
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ngop\ du 30 septembre

Semaine 4u 6 octobre 2024

A tout dge, ensemble !

Qo% LUNDI 30 SEPTEMBRE

Conférence « Histoire de la Bretagne » de 10h a 12h au Nautile
Présentée par Frédéric Mallegol Acces libre

Séance de révision du code de la route de 14h15 & 16h30 au Nautile
Présentée par « Vas-Y » Fondation ILDYS Acces libre

22 MERCREDI 2 OCTOBRE Sur inscription

Sortie a Roscoff Départ & 8h Place de la Baie - retour 18h
Visite guidée en petit frain - Déjeuner au restaurant - Croisiere en Baie de
Morlaix : de Carantec a la Pointe de Primel - Visite de la biscuiterie du Léon

22 VENDREDI 4 OCTOBRE Sur inscription

Sortie a Port la Forét & 14h30 devant la capitainerie de Port La Forét
Visites de |'entreprise Marina Park et du Collectif Finistére Mer Vent

R SAMEDI 5 OCTOBRE
Atelier cuisine de 9h30 ¢ 12h partagé avec I'Espace Jeunes  Sur inscription

Dictée ouverte a tous & 15h00 a la Médiatheque

« Juste pour le plaisir d'écrire ... Promis on ne ramassera pas les copies ! »

suivie d'un goUter avec la dégustation de I'atelier cuisine du matin
Inscription conseillée auprés de la médiatheque au 02 98 56 83 50

22 DIMANCHE 6 OCTOBRE

Exposition photos sur le theme de la semaine bleue de 15h ¢ 18h au Nautile
(Salle Morreden en Rez-de-jardin) Jeux de société et goUter, en présence
du Conseil Municipal des Jeunes et de |I'Espace Jeunes Ouvert a tous

SORTIE A ROSCOFF - ATELIER CUISINE - SORTIE A PORT LA FORET
INSCRIPTIONS EN MAIRIE

Mercredi 11 et jeudi 12 septembre de 9h a 11h30
ou par téléphone au 02 98 56 87 22 aux heures de permanences ci-dessus




